
Règlement interne « ACTIVITÉ MUSCULATION » 

 Statuts et Règlement Intérieur du CSA des Dunes 

Objet de la salle :  La priorité d’utilisation de cette salle est donnée aux adhérents du club pratiquants le 

renforcement musculaire au niveau « découverte » et « initiation », dans un esprit de « détente et de loisir ».  

Une tolérance est accordée aux culturistes ou adeptes de musculation lourde, à condition de ne pas préempter les 

postes, sans partage ! 

 

Règle de base :  Seuls, les moniteurs (PROS) du CSA des DUNES ou certains « bénévoles habilités », surveillent 

la salle, vous guident, et vous proposent un programme d’entrainement. Ils vous précisent les : charges, répétitions, 

positions à adopter et ils vous expliquent quels sont les muscules sollicités. Un adhérent n’a pas vocation à guider un 

autre adhérent. En pareille circonstance le CSA des DUNES se désengage de toute responsabilité. 

  

Tenue :   La tenue vestimentaire est libre. Torse nu INTERDIT. Débardeur « toléré » s’il n’engendre pas 

un manque d’hygiène individuelle ! L’adhérent utilise des chaussures couvertes et propres (Ni TONGS – Ni chaussettes 

– Ni pieds nus). Une serviette est impérative pour la pratique de la musculation. Une bouteille d’eau est conseillée. 

Les sacs sont obligatoirement déposés dans les casiers prévus à cet effet.  

Pour libérer l’espace technique à la fin de sa séance de sport, l’adhérent peut « échanger » avec toute autre personne 

hors de la salle technique afin de libérer les espaces PRO. 

Le/la (PRO) est à la disposition de tous les adhérents dans le cadre exclusif de la GYM et de la MUSCULATION.  

Absence d’un PRO :  En cas d’absence momentanée, le/la PRO prévient au moins un adhérent en lui précisant où 

il/elle se trouve et pour combien de temps. Un numéro d’urgence est affiché sur le tableau mural des PROS. 

« Parade/Sécurité » :  Les postes à « barres libres ou olympiques » sont utilisés avec « parade humaine ». Cette 

parade est réalisée par un PRO ou par un autre adhérent dans les cas où les PROS sont en situation pédagogique.  

Les « barres libres » sont impérativement agrafées, quelle que soit la charge tentée. 

 

Entrée en salle :  Tout adhérent accédant à la salle doit présenter le VERSO de sa carte sous le lecteur de code-

barres. Cette vérification est obligatoire pour tous les adhérents ! 

Pratiquants :   Tout pratiquant doit être à jour de sa cotisation et titulaire de sa carte d’accès. Un adhérent 

ne peut réaliser qu’une seule séance d’entraînement par jour. Toutefois, dans la même séance, il peut enchainer 

plusieurs activités s’il est abonné à ces dernières. Les chaussures utilisées pour la salle doivent être propres et 

réservées à cette activité. Une serviette est impérative pour la pratique de la musculation. Une bouteille d’eau est 

conseillée.  

Sécurité :  Les sacs sont systématiquement déposés dans les casiers prévus à cet effet. 

Téléphone portable :  Vos appels seront obligatoirement passés hors de la salle de musculation. 

Matériel :   Tout matériel utilisé doit être replacé dans sa position d’origine. (Cf. objet de la salle). 

Engagement :   Tout adhérent ou futur adhérent en désaccord (même partiellement) avec le présent 

règlement interne doit prendre ses responsabilités et ne pas s’inscrire au CSA des Dunes. 

 

Fait à POITIERS, le 2 juin 2024     Brigitte SLAWINSKI et Yves FILLIATREAU 

        Coprésidents du CSA des Dunes 

 


